UNDERVURDERER DU DINE
FODDERS BETYDNING?

e Du har get cirka 64.000.000 meter, nar du fylder
70 ar.

e Du spidsbelaster fadderne med op til 250 kilo,
nar du lgber.

e Du har 26 knogler, 33 led og 24 muskler, der skal
passe sammen i hver fod.

e Du har 70.000 nerveender i dine fedder.
e Du har sensermotoriske organer i dine fedder,

som sender signaler til hjernen om feddernes
tilstand.
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Hvor ligger greensen for at forgge sin praestation?
Mange sportsgrene er blevet mere atletiske i de seneste
ar og kraever derfor styrke og smidighed i hele kroppens
bevaegeapparat. Intensiv pleje og intelligente treenings-
metoder betyder, at praestationerne bliver sterre. Men
med oget traening folger ogsé en risiko for skader. Og
fejlstillinger i beveegeapparatet kan i veerste fald fore til
kroniske skader.

Traener du smertefrit?

Kroppen - og iseer fedderne - udsaettes ved hvert traenings-
pas for en ekstrem belastning. Ved lgb og jogging
bliver spidsbelastningen pa fedderne saledes oget
med op til 250 kilo. Oven i den store spidsbelastning har
hvert menneske sin helt egen fodstiling, der er med til at
bestemme, hvilken lgbestil man har. En forkert fodstiling
giver et forkert beveegemanster.

Resultatet er overbelastninger og smertefulde forandringer i
leddene samt irritation af muskler og ledband.

Typiske opstartsskader:

- Skinnebensbetaendelse

- Knaesmerter

- Heelsmerter

- Forfodssmerter

- Leendesmerter

- Haelspore/beteendelse i hulfodssenen

- Ta- og knystproblemer

Hvilken hjeelp tilbyder de sensormotoriske
Sportsindlaeg?

Sportsindlaegget er lavet efter sensormotoriske principper,
hvor musklernes aktivitet pavirkes gennem centralnerve-
systemet. Dermed indeves et nyt og bedre beveegemon-
ster.

Mange klassiske indlaeg, som vi kender i dag, er statiske
hjeelpemidler og fungerer péa en made, som svarer til at f&
foden lagt i gips. Indleeggene ger ganske vist arbejdet for
muskler og sener, men resultatet er, at fodens muskler pa sigt
bliver svagere.

Sportsindleeggene er specielt udviklet til meget aktive
sportsfolk. Indleegget er udviklet pa basis af mange ars

erfaring med eliteudovere indenfor forskellige sportsgrene.

Sportsindlasgget er et indlaeg der vil gavne nye, savel som
garvede motionslobere.

Lees mere om indleeg og se senzones ovrige sortiment i
sensormotoriske indleeg pd www.senzone.dk.

Se desuden kontaktinformationer pa bagsiden.
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