UNDERVURDERER DU DINE
FODDERS BETYDNING?

e Du har géet cirka 64.000.000 meter, nér du fylder
70 &r.

e Du spidsbelaster fadderne med op til 250 kilo,
nar du leber.

e Du har 26 knogler, 33 led og 24 muskler, der skal
passe sammen i hver fod.

e Du har 70.000 nerveender i dine fedder.
e Du har sensermotoriske organer i dine fedder,

som sender signaler til hjernen om feddernes
tilstand.
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Har du set dit barns fodder i dag?

- Har dit barn en "kluntet gang”?
- Falder dit barn tit?
- Klager dit barn over smerter i fadder, knze eller hofte?

- Vil dit barn tit beeres, nar | gér en tur?

Hvis du kan genkende én eller flere af ovennasvnte symp-
tomer, kan det vaere tegn pa, at dit barn har en fejlstilling i
sine fedder.

Har du set dit barns fodtgj i dag?
Hvis ikke, s& ger det nu.

Du skal kigge pa bagkappen (eller haelkappen) for at se,
om den veelter ud eller ind. Oftest veelter den ind, og det
ser ud som om, "fedderne géar ved siden af salen”.

Mange af de sko, der er moderne nu, har en dérlig eller
slet ingen heelkappe. Nar det samtidig er moderne ikke at
snare sine sko, har man en meget darlig kombination, som
pa sigt kan give problemer i bevasgeapparatet.

Der er en grund til vi sparger

Vi bliver naesten alle fodt med sunde fadder, men allerede i
lobet af de forste levedr viser det sig, at cirka 80 procent af
alle bern har en eller anden form for fejlstilling.

Bliver der ikke gjort noget, kan disse forskellige fejlstillinger
fore til store problemer i bevaegeapparatet og resultere
i fod-, knee- og ryg problemer.

Vidste du det?
Et barns fodder er relative lette at pavirke. Fejlstillinger,
der bliver opdaget i tide, kan derfor helt kureres.

Sensormotoriske indleeg fra Senzone er specielt egnet il
bern. Indleeggene pavirker nerver og sener pa en sadan
made, at svage muskler styrkes og bliver staerkere, og for
stramme eller spaendte muskler afslappes.

P& den méde vil barnet indeve et helt nyt og bedre gang-
menster.

Ved mange gentagelser af det nye gangmenster - cirka
60.000 skridt - vil det nye gangmenster blive lagret i
barnets underbevidsthed. Pa den made “snydes” det
centrale nervesystem til at tro, at det nye gangmenster nu
er det rigtige. P& sigt vil barnet derfor kunne undvaere det
sensormotoriske indleeg i sit fodtej.

Lees mere om indleeg og se senzones ovrige sortiment i
sensormotoriske indleeg p&d www.senzone.dk.

Se desuden kontaktinformationer pa bagsiden.




