
science in motion.

Natural Running Workshop
Learn how to run faster, stronger,
more efficiently, and with less injury.

LØRDAG D.19 NOV @ KL0930-1230  
V/ SENZONE - NØRRESKOV BAKKE 14

NATURAL RUNNING FOREDRAG 

OG TEKNIK WORKSHOP V/ JONATHAN SMALL
TIDLIGERE ELITETRIATLET OG NATURAL RUNNING SPECIALIST 

EMNER: 

SKADESFOREBYGGELSE, FUNDAMENTAL BIOMEKANIK,

NATUAL RUNNING TEKNIK TRÆNING OG FEJLRETNING


